EI) Diplomada en Nutricion y

Dietética Pilar Alvarez Ruiz
COLEGIO SAN VICENTE PAUL
NOVIEMBRE 2025 CELIACO -

SERAL
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
DIA NO LECTIVO Crema de zanahoria, puerro y Sopa casera de coqido con Arroz con pollo Judia verde con patata
patata tubitos (sin gluten ni huevo)

Tortilla de patata con ensalada |Contramuslo de pollo asado en | Filete de limanda al horno con |Cinta de lomo de cerdo plancha

de lechuga y maiz su jugo ensalada de lechuga y zanahoria con lechuga
- ®
Fruta Fruta Fruta Yogur

0

Energia: 445 kcal . Lipidos: 25,0 g . Acidos Grasos Saturados: 6,2 g . Hidratos de carbono: 32,3 g . Az(icares: 12,7 g . Proteinas: 20,2 . Sal: 1,6 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

Crema de calabacin acarrones (sin gluten ni huevo) Alutbltas blanrc;as: est_ofadgs”con Acelgas con patata Paella mixta (pollo, calamar,
a la bolofiesa pata a,zanaoﬁgfrfjo,ce ollay 9 P cebolla, tomate y pimiento)

Lo |

DO %

Pechuga de pollo a la plancha Merluza al horno Tortilla francesa con loncha de |Magro con tomate con ensalada Bacalao al horno con ensalada
con ensalada de lechuga y maiz jamon York guarnicion
2 @0 004 6] eod
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

0

idratos de carbono: 43,4 g . Azucares: 15,4 g . Proteinas: 30,5g . Sal: 1,4g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Energia: 515 kcal . Lipidos: 22,7 g . Acidos Grasos Saturados: 5,6 g . Hi

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

Macarrones (sin gluten ni huevo)| Garbanzos estofados con ; . .
rem verduras (* . : ias ver | estil r Arroz blan n tomate frit
Crema de verduras (*) con tomate calabacin, zanahoria y cebolla Judias verdes al estilo casero 0z blanco con tomate frito
Tortilla de patata con ensalada Ventresca de merluza a la Pechuga de pollo al chilindrén Estofadohtiigg\;c;en salsa Pescado al horno con ensalada

de lechuga y maiz plancha con ensalada de (tomate, pimiento) con ensalada de lechuga y zanahoria

Iechgqa v zanahoria (giisante.chamoiﬁén.zanahoria)

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Energia: 544 kcal . Lipidos: 23,0 g . Acidos Grasos Saturados: 4,2 g . Hidratos de carbono: 50,0 g . Aziicares: 16,3 g . Proteinas: 30,8 g . Sal: 2,2 g . - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28

Patatas a lo pobre 'saﬁgoza;ﬁe:ﬁc;nr'gangj(acalaba Sopa casera de cocido con  Macarrones (sin gluten ni huevo)
(qui Z 1a,york, tubitos (sin gluten ni huevo) a la bolofiesa

in) -
204 DE

Muslo de pollo asado en su jugo Limanda a la plancha con

Crema de zanahoria, puerro y
patata

Cabezada de cerdo asada (*)

o Merluza al horno con lechuga | Tortilla francesa con ensalada -
con champifién salteado con patatas chips ensalada
Fruta Fruta Fruta Actimel Fruta

0

lidratos de carbono: 45,0 g . Azlcares: 17,5 g . Proteinas: 22,5 . Sal: 1,8 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Energia: 532 keal . Lipidos: 28,0 g . Acidos Grasos Saturados: 6,3 g . Hi

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Azicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




	Tipo de incidencia

